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Inleiding

Beste lezds)

Het zijn vreemde tijden voor iedereen. Het CoetRivirus heeft ons land in zijnacht. Het zou goed
kunnen dat u thuis zit met zogdochter, broer of zuomwille van de opgeschorte lessels
kleuteronderwijzers in spé weten we dat dit niet altgedmakkelijk is.

Ook had het coronairus invloed op ons leveien gepassioneerdgudent kwam op het idee om een
bundel vol activiteien te maken voor oudensiet kinderenthuis. Na een oproep via facebook sprongen
verschillende studenten mee op de Kar.

Wat u herin zallezen is het resultaat van enthousiastierdejaarstudenten die graag hun steentje
willen bijJdragen. We hebben geprobeerd om naar ideeén te zoekele verschillende
ontwikkelingglomeinen voor zowel de jongste als de ouddtukers We probeerden ook keening te
houden met materiaal en ruimtegodat iedereen de kans heeft om iets uit deze bundel te halen.

Wij wensen jullie veel plezier en hopen dat jullie iets aan onze ideeén hebben.

Houd het gezond!

Met vriendelijke groeten

| St Sy +ly [221Z WdzyS +2SGSys DsSy tASIGSNEEI W2t ASYy
Bolssens, Lauri Smoldekargo Henderickx, Martha Van den Bergim Yolanda Tutenel

Omhet overzichtelijk te houden, hebben we de ideeén petwikkelingslomein neergeschreven.
U kan volgende domeém terugvinden:

Wiskunde

Taal

Fijne motoriek

Grove motoriek
Wereldoriéntatie

Beeld

Experimenteren met materialen
Muziek

Drama
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Wiskunde

Bouwenmet blokken of kosteloos materiaal

Met blokken kan je leuke constructies bouwen. Ljgdtindeerst zelf aan de slag gaan. Nadien kan je

zelf een constructie maken en ze stimuleren om dezelfde te maken. Niet gemakkelijk!

Op de sitddinterestCxijn er ook leuke voorbeelden van constructies te vinden met legoblokken of
duploblokken.

Tip: Niet enkel met blokken kan je bouwdBa met kinderen ozoek naar vernieuwend bouwmateriaal.

Vb. Sponzen, dozeastekjes, bekersyc-rolletjes, X

Wat je ook lan doen is de kinderen hun fantasie prikkelen. Je legt naast het kosteloos materiaal allerlei
OAYRYFGSNARAIFE o0G2dzgSys fA2YZ LI 1o6FyRY X0 2LJ RS
Daarna kunnen ze dit nog schilderen of versieren.




Bouwen met ijsstokjes

Het is misschien nog wat koud om ijsjes te eten, maar je kan je ijsstokjes wel gebruiken om leuke
vormen mee te maken!

Laat je kleuter experimenteren met ijsstokjes door 2D en 3D bouwwerkerakem Je kan zelf eerst
enkele voorbeeldn maken diehet kindkannamaken. Denk ook aan bouwen in de hoodtsschien
kan je wel een leuk kasteel bouwen met de stokj@$®en gekke stoel!

oo =

Sorteren

Nu we lang thuis zullen zitteis het tijd om onze speel/slaapkamer nog eens deftig op te ruirben.
kinderen kunnen hun speelgoed bpsis varmeerdere kwaliteiten sorteren

1 Kleur

1 Grootte

1 Soort (bv: alle groenten samen, fruit samen...)

 Vorm
Maak duidelijk rond welk kenmerk je werkt door dozen te plaatsen of vierkanten te trekken met tape op
de grond.

Tip: Je karde gesorteerde stapel nog onderverdelen en rangschikkb. Het groee speelgoed van
groot naar klein zetten.




Probleemoplossend denkaean bouwen

Wat is er nu leuker dan een kamp bouwets je thuis zi?

Zoek samen métet kindnaarde juiste locatie en materialen.

Gebruik doeken, zetels, kussensrerem opwat je kindnogmeervoorsteltd 2  F N2 Y KSo006Sy
nodig, wat voor materiaal kunnen we gebruiken om een zachte ondergrond3ed 3 $y = XK

Als het kamp aifs, kan je het een naam geven.

Je kan j&kind nog eengxtra belonen door in de avond samen een leuke film te kifjererhalen te
vertellenmet elkaar in het kamp.

Tip:
- Om het kamp extra aan te kleden kangezelligeveiligelampenof knuffels toevoegen

- Bekijk het afbreken van het kamp ook IS SNJ I ya ® a2 | | NJ {n2Welk onBekdéel | dz&
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Seriéren

Seriéren is eigenlijk een moeilijk woord voor ordenen. Hbelangrijk dathet kindhierop blijft
oefenen. Het is immers een voorwaarde voor getalbegaplater nodig is om te kunnen rekenen.
Je kan bijna alles ordenen! Ldwet kinddus gerust de knuffels van klein naar groot zetten. Heeft u niet
zoveel knuffels? Geen probleem! Mepkls, borden, lege flessen, boeken lukt het ook!
U kunt deze activiteit aanbieden met veel of weinig materiaal. Afhankelijk van het aantal maakt u het
juist makkelijker of moeilijker voor het kind.
Manieren van ordenen:
1 Van groot naar klein
1 Van diknaar dun.
f Van licht naar zwaar.
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De slotenmaker

Ga opzoek naar alle slotjes die je thuis kan vinden. Zorg er wel voor dat je het sleuteltje ook hebt.
Maak alle slotjes toe en laegp sleutels samen in een potje. Het is tijd om te zoeken wsl&atel bij
welk hangslot past!

ExperimenterenGa zelf opzoek naar het juiste sleuteltje dode sleutel in de sloten te steken tot er
eentje opengaat.

Meer uitdagingHang een som aan de sleutel vast. Bv: 2+ 2=
De hangsloten hebben elks een cijfer op zich sthkatkind gaatop zoek naar de juiste uitkomst. (4)
Als de som klopt, past het sleuteltje in het slot en kan je hem openmaken!




Taal

Letters zoeken

Maak een wandeling met je kifgen) Richt de aandacht op letteis het straatbeeld Waar zige
letters? Zitten deze letters ook in onze naakKithnen we met de letters nieuwe woorden maken?

Alternatief Verstop in je huis of in je tuin verschillende letters (deze kan je op een stukgr papi
schrijven Tip:Jegebruiktbest drukletters). Laat ze een letter zien, bijvoorbeeld de le@@Het kind
zoekKSG 11 NI 2S g IsthaNDitkan jefodkitlaeis Mt Kituréh, varingn, cijfers...

Alternatief Kies elke dag een wooraf letter van de dag. Ladtet kind in huis opzoek gaan naar
voorwerpen die met dezelfde letter als het woastideletter van de dag beginnen. Deze voorwenp
kan je dan op tafelop de grondin je kamerX @SNJ | YSt Sy o

Voorlezen/vertellen

Hebje een leuk prentenboek thuis liggen of een talent om zelf verhalen te verzinnen, maak hier dan
zeker gebruik van! Kinderen vinden het geweldig om op een interactieve manier verhalermékkern.
Je kan oolgebruikmaken van digitale prentenboekede indt een groot aanbod online opouTube

Tip:¢20 n FLINRE 11y 2SS (A2RS {De2 hpp Rt daheen deebvam ZjaL) & C dzy F
catalogus gratis ter beschikking. Je vindt in de app digitale prentenbaaieoeken op AVhiveauvoor

kinderen in de basisschool

Hoe doe je dat?

1) Download dedFundels app.

2)KE A1 2L GR22NBFFY T2yRSNJ FFyYSt RSy

3) Er verschijnen vijftien digitale prentenboeken bovenaaBR S NJ ¢ 22 dzg O2f t SOGAS¢ @

Rarara, wie beschrijf ik?

Om het eenvoudig te maken, beginijestmet dierenof een onderwerp waar je kind veel over weet
(bv.adziis? dihssaurussenX DJeschrijft ze op kaartjes. Hiermeemje een kaartjevan de stapeén
beschrijfje wat erop staat. Je mag de naam natuurlijk niet zeggen. Je kind wasdir op je kaartje

staat.

Meer uitdagingDe oudste kleuters kan je zelf al een kaartje geven en ze laten beschrijven. Dit is zeker
eenuitdaging.Op deze maniewerk je meteen ooknet je kindaan een rijk taalgebruik

EenvoudigerZet alle voorwerpen op de kaartjegdsueel voor de kleuters (speelgoeddieraeen
tekening. Zo zien ze deoorwerpenen is het makkelijkevoor henom te achterhalen at er
beschreven wordt.
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Fijne motoriek:

Knippenof scheuren
Knip zelf enkele stroken van papier. Breng verschillende patronen aan zoals op de fofe kiraddren

zo goed mogelijk op de lijn knippen.

Is knippen nog te moeilijk?
Scheuren maar! De jongste kleuters kan je vrij laten scheuren of knippen.

| 4

Printable Preschool
Cutting Box

i

1 S

Tip:
AlsjeopPA Y 1 SNB & (Y WCA 2opekirksijgje Wal Buke eh edBodeieve Mieen.

Voor sommige ideeén heb je wat neaiaal nodig, bij ander@eeénis dit beperkt.

Hieronder alvast de link:
https://nl.pinterest.com/search/pins/?q=fijne%20motoriek%20kleg&rs=typed&term meta[]=fijne%

7Ctyped&term _meta[]l=motoriek%7Ctyped&term meta[]=kleuters%7Ctyped
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https://nl.pinterest.com/search/pins/?q=fijne%20motoriek%20kleuters&rs=typed&term_meta%5b%5d=fijne%7Ctyped&term_meta%5b%5d=motoriek%7Ctyped&term_meta%5b%5d=kleuters%7Ctyped
https://nl.pinterest.com/search/pins/?q=fijne%20motoriek%20kleuters&rs=typed&term_meta%5b%5d=fijne%7Ctyped&term_meta%5b%5d=motoriek%7Ctyped&term_meta%5b%5d=kleuters%7Ctyped

Lijnen volgen

Teken met krijt verschillende lijnen op de grond. De kinderen proberen hier zo goed mogelijk op te
stappen.Indien je niet naar buiten kan of geen krijt hebt, kan je in je gang of je woonkamer ook lijnen
maken met gekleurde plakband of stroken papier.

.5 thepintarestedparent.com: > -

iImpje met ideeérhttps://blog.movingminds.com/2018/11/19/increasactivity-in-schootwith-a-

movementmaze/

Schaduwfiguren maken

Maak het lekker gezellig in je kantdrje zelfgemaakte kamgoor

het goed donker te maken. Steek je nachifge aan en
experimenteren maar! Houd je handen voor de lamp en
experimenteer met verschillende vormen door je vingers te
bewegen. J&and zal nu ee schaduw vormen op de muur.
Hieronder enkele voorbeelden. Kan jij nog andere figuren maken?

Se e Temny -
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https://blog.moving-minds.com/2018/11/19/increase-activity-in-school-with-a-movement-maze/
https://blog.moving-minds.com/2018/11/19/increase-activity-in-school-with-a-movement-maze/

Letters schrijven:

Vul een potje met zand/ zout/ bloenguiker/ rijsiX

Maak letterkaartjes. Op elk blaadje staatilkletter van het alfabet.

(! Het is belangrijk dat dit drukletters zijn, omdat zij met deze vorm in de klas ook
werken)

Hetl{ AYR 1Fty RS fSGGSNI Yl AaOKNA2DSY Ay

Je kan dit ook doen met vormefiguren of schrijfpatronenp.v. letters.

De peuters kan je vrij laten tekenen.

Wat voel je?

Maak een doos met twee gaten in.
Leg er ietsni. Je mag zelf kiezen wat, zolang je kind het kent.
Laatde kinderenbeschrijven wat ze voeleMNadienradenzewat er in de doos zit.

13



Grae motoriek:

Huishoudelijke klusjes

Kinderen zijn vaak geinteresseerd in wat hun ouders doen en willen veg
dingen zelf uittesten. Betrek 4®j deze activiteiten Dt versterkt niet enkel
de band met uw kind maar ook hun zelfregulerend vermogen en
ondernemingszin.

speelgoed wassehls het speelgoegroperis, plaatsen ze het in
een lege emmer. Laat ze het speelgoed zelf afdrogezien ze in
welke gaatjes en groeven het water kan kruipen.

1 Tape een duidelijk vierkant op dgond en geef uwikd een
(kleine)borstel. Zevegenalles wat ze vinden in het vierkant.

Werpenen mikken

Heb je thuis gekleurde ball@h.aat je kindlezedanin de juiste mand gooien. Zaim je op en werk je
met hen aan wiskuride initiatie
Hebje geen gekleurde ballen? Neem kosteloos mateyizadls flessen, kurken, doosjes en Igakind
deze naar verschillende dozen/bakken gooigmkan ook weolletjes met je kind in de verschillende
kleuren schilderen, zodat geper kleur kan sorterenadien.
Tip: Trek met(gekleurdg plakband of krijtijnen op de grondDe kinderenmoetenachter de lijn blijven.
Gooien kan je op verschillende manieren:

1 Met twee handen boven het hoofd, naar beneden
Met twee handen van beneden naar boven
Met éénhand
Door je benen
Onderhands en bovenhands

f
f
f
f

14



Knikkers rollen:

Ty

Maaksamen met je kindiit een schoendoos een soort kasteel met gaten in. Je kleuter kan deze

eventueel eerst nog schilderen en versieren met glitter, stickers, ...

Zorg ervoor dahet kind op een afstand gaat zitten. (Bijvoorbeeld door een streep op de grond te
1tS9Sys SSy 1ydFFSt GS £S33Sy NI 2SS FOKGISNI Y2Si
Zoek nu materiaal waarmee je goed kan rallkmikkers, ballenpomponnetjesdopje X

Gaachter de streep zitten en probeer zo veel mogelijk punten te scoren door je voorwerp in het kasteel

te rollen.

Hoe meer punten, hoe kleiner de deur en hoe moeilijker het dus ib@moorwerp erin te rolleh

Bewegen met allonnen

o .r.,gs

Balloon Tennis

Kinderen zijrvaak verzot op ballonnen. Laateerst dus evemxperimenterendoor:
1 Te ¢aan

De ballon irde luchtte houden

De ballon weg te blazen

Met één vingeop de ballon te tikkerom het omhoog te houden

Opde ballon teschoppen

=A =4 =4 -4 =
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Nadien kan jale kinderenmet een vliegenmepper aan de slag laten gaan. Heb je geen twee
vliegenmeppers? Neem een lege fles, tak of rol je krant tot een stokuZnen je kinderen de ballon
naar elkaaof tegen een muur slaan. Hoe lang houden ze hetatali¢ ballon valt?
Nog leuke mogelijkheden:
Draag de bllon naar de overkant zonder de grond te raken
1 Ga als een krab staan. Leg de ballon op je buik. Stap voorzichtig naar de overkant.
1 Ga neus tegen neus staan. Klem de ballon tussen je buik kuiklgan je broer, zus, ouder...
Niet met je handen vasthouden natuurlijk! Stap zo naar de overkant
1 Hetzelfde kan ook rug tegen rug
1 Wandel naar de overkant met de ballon op je hand, hoofd, neus, voet, ...
1 it

vy -

—
W

Bowlen

Vul een paar lege flessen met wateonsnigeflessenvolledig vol, anderdessenhalfvol of bijna leeg.
Laatje kindmet een bal ernaar toe gooien. Wie werpsakrste alle kegels om?

Meer uitdagingZetpunten op de flessereodat ze hun score kunnen bijhoudenie\Waalt de meeste
punten?
Tip: e kan het water ook eenvoudi_g kleuren met gekleurd papier &bepapier!

L

Jrve
Bt e
E ’Cf ] J'

Acrobatenkunstjes:

Laat je innerlijke acrobaat naar boven komen en oefen met je kind op verschillende kunégdan
het best zijn evenwicht bewaren? Of durft op de schouders van één van de familieleden te staan?

16



Grootmotorisch tekener(Eventueel op snelle en trage miak)

Neem een groot blad etwee krijtess ¢ I & O 2 Q & ik delhghd. G@pReDMdiogeh en maak
rondom je grote cirkels.

Een liggende acht of andere schrijffpatronen kunnen ook altijd.

Tip: Oefen de bewegingen eerst groatotorisch in de luchtDaarna grootmotorisch op een blad en als
laatste kleinmotorisch op een A4 blad.

Een andere manieifeken met je voeten.
~ :

Wereldoriéntatie

Sporentocht

Leg buiten met kosteloos materiaal of natuurmateriaal een splabije kinderen kunnen volgen.
Op verschillende plaatsen kan je opdrachtjes voorzien.
Mogelijke sporen:

1 Een pijl tekenen met krijt

1 Een pijl tekenen mebloem (biologisch afbreekbaar)

I Takjes, steentjes, dopjes, flesjes in een rij

1 Maak een echte schatkaart
Mogelijke opdrachtjes:
Motoriek: Op één of twee benen springen tot een bepaald punt
Zintuigen:Je kindererzoeken iets dat je verstopt hebt
Taal: Zoeklrie woorden die rijmen op.../ die beginnen met de letter
Muziek: Zing een liedjaMelk liedje neurie ik?
Fijne motoriek/natuur: Maak met takjes en blaadjes een mannetje
Drama: Uitbeelden van dierasf handelingen

=A =4 =4 -8 -8 =4

Fotozoektocht op straat

17



Stippel in je straat ah eenbos een route uitJe gaat eerst alleen en trekt onderwed F2 02 Qa @ty |
die je tegenkomt: dit kan een verkeersbord zijn, een leuk detiiten in de weiX bl RASy adl Ll 2
je kinderen de route.ellaat ten bij vertrek je eersk foto zien. Pas alsegevonden hebben wat er op je

foto stond, laat je de tweede foto zien. Zo ga je steeds verder.

Indien je liefst niet onnodig buiten wil, kan je deze zoektocht ook doen op weg naar de winkel.

18



Drijven en zinkeymagnetsch of niet?

J zet een bak met water klaar. Voorzie verschillende kosteloze
materialen zoals een magneet, een potlood, een kuakyminiumfolie

een paperclip, steentjegen spons, een badendje... Laatle kinderen
ontdekken wat drijft of zinkt.

Hetzelfde kan je doen mehagnetiscle krachtenof niet. Geefe
kindereneen magneet en laat ze in het huis ontdekken wat magnetisch
is. On het eenvoudiger te maken, kan je zelf ook materialen voorzien

Tip:
Op Pinterest vind je heel wat werkblaadjes diehimroverkunnen invullen.
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